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「幼児期の集団生活は、社会の第一歩」

夏の兆しが感じられる清々しい季節となりました。
子どもたちは、この心地よい時期のお散歩を、毎日笑顔で楽しんでいます。
４月に入園した子どもたちもすっかり慣れた様子で、私を見ると「園長先生」と呼ぶ姿が
あり、子どもたちの順応する力を実感しています。
本年度最初のクラス・グループ懇談会に、お仕事でお疲れの所、ご参加いただきありがと
うございました。（つぼみ・つくしクラス（0歳児クラス）は6月の日程です。宜しくお
願い致します）
各担任は、新年度が始まって間もなく、日々の様子を動画に撮り、準備をしてきました。
クラス・グループ懇談会は、保護者の方々に安心してお子様をお任せしていただける事を
ねらいの一つとして開催をしています。
新しい環境の中、「保育園ではどのように生活しているのか」と不安に思っている保護者
の方も多いと思います。送迎時に様子は聞いていてもなかなか想像できなかった事が、懇
談にて保育の動画を見る事で安心できた方や、「保育園では、こんな表情を見せているの
ね」など、発見がありましたら幸いです。今回都合がつかなかった方も多いと思いますが、
年間行事予定を見て、次回はぜひご参加を、お願い致します。
４月23日（木）、24日（金）に「ももぐみ会議」と称し、ももぐみ（5歳児クラス）

と私が、話し合いをしました。玄関の掲示板にお知らせしていたのでご覧になったと思い
ます。
会議のテーマは「みどりまち保育園を良くするにはももぐみの力が必要です どのように
すると良いか」です。会議室で３０分ずつ、グループごと（しろ・おれんじ・みどり・き
いろ）に分かれて行いました。どのグループの子も、緊張した面持ちで会議室に入室をし、
コの字型に設定をしたテーブルの席に着いていました。
まずは自分の名前を一人ずつ言ってもらいました。例年、恥ずかしくて小さい声の子も居
るのですが、今年のももぐみは全員しっかりと苗字と名前を言うことが出来ました。
話を進める前に、「意見を言うときは手を挙げてね」「他の人の意見はしっかり聞く」事
のお願いをしてから始めました。子どもたちから出た意見はホワイトボードに“ひらが
な”で書いていき、書いた文字を読み上げる子も多く感じました。（文字への興味もしっ
かりと育っていますね）
『ももぐみになってどんな気持ち？』『自分やお友達が心地よく過ごすためには？』の質
問では、小さい子への「助けてあげたい」「守ってあげたい」など優しい気持ちがいっぱ
いでした。
この優しい気持ちは「自分たちもやってもらった」経験から育った気持ちだと思います。
『去年のももさんをどう感じている？』の質問では、「優しかった」「そんなふうになり
たい」など憧れる気持ちが沢山あふれている中「わるいももさんもいた」の意見もあり、
これが社会だと感じさせられました。まさしく幼児期の集団生活は社会の第一歩です。良
い事も良くない事も、自分で考えて判断する力が養われていると感じました。
また、どのグループも、最初にお約束をした通り、手を挙げて発言をし、他の人の意見に
はしっかりと耳を傾ける姿がとても印象的でした。
これから様々な経験を重ねながら、成長していく姿が更に楽しみになる、素敵なひと時で
した。

園長 熊澤 千夏

http://www.zenikukai.jp/


＜６月の行事予定＞

・ ４日（木） ももぐみ遠足(延期日９日(火))
お弁当の日

・１０日（水） 避難訓練(火災)
・１５日（月） 園医健診
・１７日（水） つぼみ・つくしぐみ懇談会
・１８日（木） ひまわりぐみ遠足(延期日2３日(火))
・ ５日（金）、１９日（金） 布団・コットカバー洗濯日

～体育教室～
ひまわりぐみ １２日（金）、２６日（金）
ももぐみ ５日（金）、１９日（金）

北海道看護専門学校より実習生が各日２～３名ずつ入ります。
・６月１６日（火）～６月１８日（木）/６月２３日（火）～６月２５日（木）
・６月３０日（火）～７月 ２日（木）/７月 ７日（火）～７月 ９日（木）

＜お知らせ＞
今年も園庭にある畑に、ももぐみ(５歳児クラス)の子どもたちが「じゃがいも」と各グ
ループで決めた植物を植えることになりました。
【しろグループ】しろかぶとラディッシュを植えます。育ち方、大きさ、味、色の違い
を楽しんでいきたいです。甘くて大きなかぶになるようにと、お世話をしていこうと思
います。
【おれんじグループ】きゅうりとひまわりを植えます。ひまわりは、タネからひまわり
が咲くまでの成長過程を子どもたちと一緒に観察していきたいと思っています。
【みどりグループ】きゅうりとミントを植えます。子どもたちと一緒に育て、ミントの
香りを楽しみながら、収穫後はミントティーを味わえるように大切に育てていきたいと
思います。
【きいろグループ】赤シソと朝顔を植えます。どちらも色を楽しめる植物で、成長の観
察だけではなく、収穫し、色出しをして色水遊びや、赤シソの風味や味を楽しみたいと
思います。

◇５月の意見・要望・苦情◇
意見・要望 ０件
苦情 ０件

＜おねがい＞
・６月１０日(水)の避難訓練は、火災により園庭へ避難する予定です。
たんぽぽ・ひまわり・ももぐみ(２階で生活している子どもたち)は靴下のままで外の
非常通路を歩くことになり、靴下が汚れる可能性があります。靴下の予備を衣類ロッ
カーに入れて頂けるとありがたいです。

・夕方のお迎えの時間帯に、駐車場が大変混みあっております。他の保護者の方もス
ムーズにお迎えに行けるよう、お子さんのお迎え後はすみやかに乗車し、なるべく早
めのご出発をお願いします。



お子様の歯の健康を保つための大切な指針となります。
日々のケアが将来の歯の健康につながることを忘れずに行うことが大事です。

まず、虫歯が発見されたお子様は食生活の見直しが重要です。
主に間食が影響している場合が多い為、甘いお菓子や飲み物は、糖から産生さ
れる酸の影響で歯に悪影響を 及ぼす可能性がありますので、できるだけ控え、
バランスの取れた食事を心掛けましょう。

さらに、毎日の歯磨きが欠かせません。  
お子様が楽しんで行えるような工夫を施し、正しい磨き方を教えてあげて下さ
い。  
保護者の皆様が一緒に取り組むことで、良い習慣が身につきます。

最後に、定期的な歯科検診も大切です。
大人も子供も、早期発見が何よりの予防につながります。  
お子様の健康を、保護者様と共にしっかりサポートしてまいりましょう。

塚本歯科
副院長 塚本剛之

当園の嘱託医である、塚本歯科（副医院長：塚本剛之）より、歯の健康を保つ
ために大切なことを教えていただきました。ご家庭でお子さんの健康について、
参考にしていただければ幸いです。
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