
日 曜日
１～２歳児献立
　　　主食

１～５歳児共通献立
昼     食

１～２歳児献立
  　午後おやつ

３～５歳児共通献立
　　　午後おやつ

1 すい ごはん
すましじる（はくさい・わかめ）・ほっけのみそやき
はうれんそうのさらだ・おれんじ

ぎゅうにゅう・りんご
みるくくっきー

ぎゅうにゅう
みるくくっきー

2 もく ごはん
みそしる（きゃべつ・しめじ）・すきやきふうに
きゅうりのおかかあえ・りんご

よーぐると・おれんじ
しはんおかし

よーぐると
しはんおかし

3 きん ごはん
みそしる（みずな・ふ）・ぽーくちゃっぷ
きりぼしだいこんのいために・おれんじ

ぎゅうにゅう・りんご
てつきょうかおかし

ぎゅうにゅう
てつきょうかおかし

4
18

ど みそうどん・かぼちゃぐらっせふう・りんご
ぎゅうにゅう・おれんじ
しはんおかし

ぎゅうにゅう
しはんおかし

6 げつ ごはん
みそしる（さつまいも・たまねぎ）・とりにくのさっぱりに
きゃべつとにんじんのつなあえ・おれんじ

ぎゅうにゅう・りんご
あっぷるけーき

ぎゅうにゅう
あっぷるけーき

7
21

か ごはん
ばんちゃ・とまとかれー・はくさいのわかめあえ
りんご

ぎゅうにゅう・おれんじ
きなこまかろに

ぎゅうにゅう
きなこまかろに

8
22

すい ごはん
みそしる（こまつな・なめこ）・とうふのつなやき
ぶろっこりーちゅうかあえ・おれんじ

ぎゅうにゅう・りんご
じゃむすこーん

ぎゅうにゅう
じゃむすこーん

9
23

もく
ふりかけ
ごはん

みそしる（とうふ・ちんげんさい）・おれんじ
とりにくのごまみそやき・はるさめさらだ

ぎゅうにゅう・りんご
まめぱん

ぎゅうにゅう
まめぱん

10
24

きん ごはん
みそしる（きゃべつ・にんじん）・さばのたつたやき
はうれんそうなっとうあえ・りんご

ぎゅうにゅう・おれんじ
すいーとぱんぷきん

ぎゅうにゅう
すいーとぱんぷきん

11
25

ど
ばんちゃ・にくみそすぱげてぃ
ちんげんさいこーんあえ・りんご

ぎゅうにゅう・おれんじ
しはんおかし

ぎゅうにゅう
しはんおかし

13
27

げつ ごはん
みそしる（にんじん・みずな）・ぶたにくのしょうがやき
さつまいものふくめに・おれんじ

ぎゅうにゅう・りんご
みるくぱん

ぎゅうにゅう
みるくぱん

14 か
おたのしみ
かい

ばんちゃ・じゃーじゃーめん・こまつなにんじんごまあえ
りんご

ぎゅうにゅう・おれんじ
しはんおかし

ぎゅうにゅう
しはんおかし

28 か ばたーろーる
ほうれんそうぽたーじゅ・たらのこうみやき
きゃべつわかめさらだ・りんご

ぎゅうにゅう・おれんじ
つなこーんおやき

ぎゅうにゅう
つなこーんおやき

15
29

すい ごはん
みそしる（きりぼしだいこん・しめじ）・だいずかきあげ
ぶろっこりーしょうがあえ・おれんじ

よーぐると・りんご
てつきょうかおかし

よーぐると
てつきょうかおかし

16
30

もく ごはん
とうにゅうみそしる（こまつな・たまねぎ）・りんご
ぶたにくのまーまれーどやき・にんじんそぼろに

ぎゅうにゅう・おれんじ
ちーずとーすと

ぎゅうにゅう
ちーずとーすと

17
31

きん ごはん ばんちゃ・びびんば・だいこんのりあえ・おれんじ
ぎゅうにゅう・りんご
あずきむしぱん

ぎゅうにゅう
あずきむしぱん

令和　8年 　 　 7月

認定こども園まこまないみどりまち保育園

※　14日（火）…お楽しみ会

※　毎月１日は野菜の日・１９日は食育の日です。
※　都合により献立を変更することがあります。



令和８年７月 離　 乳 　食　 献　 立　 表 （平日手作りおやつ献立）

認定こども園まこまないみどりまち保育園

曜日 離乳中期
（生後７～８か月頃）

離乳後期（生後９～11か月頃）
（午前）

離乳後期（生後９～11か月頃）
（午後）

粥 軟飯 軟飯
スープ すまし汁(白菜･ﾜｶﾒ) スープ（ほうれん草）
ほっけ白菜あんかけ煮 ほっけの味噌焼き ほっけ白菜人参あんかけ煮
ほうれん草煮あらつぶし ほうれん草のサラダ 果物

果物
粥 軟飯 軟飯
スープ 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ｼﾒｼﾞ) スープ（白菜）
豆腐人参あんかけ煮 豆腐人参あんかけ煮 豆腐人参キャベツあんかけ煮

白菜煮あらつぶし 胡瓜のおかか和え 果物
果物

粥 軟飯 軟飯
スープ 味噌汁(水菜・麩) スープ（人参）
鶏挽肉玉葱あんかけ煮 挽肉玉葱あんかけ煮 挽肉水菜玉葱あんかけ煮
人参煮あらつぶし 果物 果物

粥 挽肉ほうれん草あんかけうどん バターロール
スープ 南瓜グラッセ風 豆乳
鶏挽肉ほうれん草あんかけ煮 果物 果物
南瓜煮あらつぶし

粥 軟飯 軟飯
スープ 味噌汁(ｻﾂﾏ芋・玉葱) スープ（キャベツ）
鶏挽肉キャベツあんかけ煮 ｷｬﾍﾞﾂと人参のﾂﾅ和え ツナさつま芋人参煮
さつま芋煮あらつぶし 果物 果物

粥 軟飯 軟飯
スープ 挽肉トマトミルクあんかけ煮 スープ（白菜）
鶏挽肉トマトあんかけ煮 白菜わかめ和え 挽肉人参ｺｰﾝあんかけ煮
白菜煮あらつぶし 果物 果物

粥 軟飯 軟飯
スープ 味噌汁(小松菜・ﾅﾒｺ) スープ（玉葱）
豆腐小松菜あんかけ煮 豆腐のツナ焼き ツナブロッコリー人参煮
ブロッコリー煮あらつぶし ブロッコリー中華和え 果物

果物
粥 麦茶 トースト
スープ 軟飯 スープ（コーン）
豆腐チンゲン菜あんかけ煮 豆腐チンゲン菜あんかけ煮 豆腐チンゲン菜もやしあんかけ煮

果物 春雨サラダ 果物
果物

粥 軟飯 軟飯
スープ 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・人参) スープ（南瓜）
納豆キャベツあんかけ煮 さばの竜田焼き さばキャベツ人参煮
ほうれん草煮あらつぶし ほうれん草納豆和え 果物

果物
粥 麦茶 バターロール
スープ 肉味噌スパゲティ 豆乳
鶏挽肉人参あんかけ煮 チンゲン菜コーン和え 果物
チンゲン菜煮あらつぶし 果物

粥 麦茶 軟飯
スープ 軟飯 スープ（さつま芋）
鶏挽肉人参あんかけ煮 挽肉人参あんかけ煮 挽肉人参水菜あんかけ煮
さつま芋煮あらつぶし さつま芋の含め煮 果物

果物
粥 麦茶 軟飯
スープ ジャージャーうどん スープ（小松菜）
鶏挽肉小松菜あんかけ煮 小松菜人参ごま和え 挽肉人参煮
人参煮つぶし 果物 果物

パン粥 バターロール 雑炊(ツナ・コーン・人参)
スープ ほうれん草ポタージュ ほうれん草ソテー
たらほうれん草あんかけ煮 たらの香味焼き 果物
キャベツ煮あらつぶし キャベツわかめサラダ

果物
粥 軟飯 軟飯
スープ 味噌汁(切干大根・ｼﾒｼﾞ) スープ（玉葱）
鶏挽肉人参あんかけ煮 挽肉人参あんかけ煮 大豆ブロッコリーしめじあんかけ煮

ブロッコリー煮あらつぶし ブロッコリー生姜和え 果物
果物

粥 軟飯 トースト
スープ 豆乳味噌汁(小松菜・玉葱) スープ（人参）
鶏挽肉人参あんかけ煮 人参の鶏そぼろ煮 鶏挽肉小松菜玉葱あんかけ煮

玉葱煮あらつぶし 果物 果物

粥 麦茶 雑炊(豚挽肉・人参・大根)
スープ 軟飯 ほうれん草ソテー
豆腐ほうれん草あんかけ煮 ビビンバ 果物
大根煮あらつぶし 大根のり和え

果物

☆毎月１日は野菜の日、4日は栄養の日、19日は食育の日です。

日 離乳初期
（生後5～6か月頃）

1 水

つぶし粥
スープ
白菜煮つぶし
ほうれん草煮つぶし

3 金

つぶし粥
スープ
玉葱煮つぶし
人参煮つぶし

2 木

つぶし粥
スープ
豆腐煮つぶし
白菜煮つぶし

6 月

つぶし粥
スープ
キャベツ煮つぶし
さつま芋煮つぶし

4 18 土

つぶし粥
スープ
南瓜煮つぶし

8 22 水

つぶし粥
スープ
豆腐煮つぶし
ブロッコリー煮つぶし

7 21 火

つぶし粥
スープ
トマト煮つぶし
白菜煮つぶし

10 24 金

つぶし粥
スープ
キャベツ煮つぶし
ほうれん草煮つぶし

9 23 木

つぶし粥
スープ
豆腐煮つぶし
チンゲン菜煮つぶし

13 27 月

つぶし粥
スープ
人参煮つぶし
さつま芋煮つぶし

11 25 土

つぶし粥
スープ
チンゲン菜煮つぶし

17 31 金

つぶし粥
スープ
豆腐煮つぶし
大根煮つぶし

15 29 水

つぶし粥
スープ
人参煮つぶし
ブロッコリー煮つぶし

14 火

つぶし粥
スープ
小松菜煮つぶし
人参煮つぶし

16 30 木

つぶし粥
スープ
人参煮つぶし
玉葱煮つぶし

28 火

パン粥
スープ
たら煮つぶし
キャベツ煮つぶし



ここ数年、札幌も夏になると気温の高い日が続くようになりました。体温調節機能が十分に発達していない乳幼児

は、大人に比べ、熱中症にかかりやすいと言われています。

子どもは、全身で汗をかき、水分が奪われやすいのが特徴です。遊びに夢中になっていたり、暑さに気づかないこ

ともあります。

【水分補給のポイント】

　・タイミングを決めて飲む

　・1度にたくさん飲まない（1回の目安量は50～100ｍｌ程度）

　・水分補給は水かお茶で行う

　（硬水のミネラルウォーターはミネラル分が多く胃腸に負担がかかるため、乳幼児には適しません）

　

　スポーツドリンクやジュースはいずれも糖分が多く含まれています。ジュースなどでの水分補給を習

慣化してしまうと、虫歯のリスクを高めるだけではなく、お茶や水などを飲まなくなる原因になりま

す。

　また、ジュースなどの飲み過ぎは食欲不振につながると共に、ビタミンB1不足になり、夏バテを起こ

しやすい体になってしまうため注意しましょう。

　

今月の給食メニュー

食育だより

こどもの水分補給についてこどもの水分補給についてこどもの水分補給について

　だんだんと日差しが強くなり、気温や湿度も高くなって、じめじめとした時期になってきますね。

暑さで熱中症や夏バテが心配になります。夏バテの予防のためにも十分な睡眠とバランスのとれた

食事を心がけましょう。

　暑い夏には涼しくてあっさりとしたトマト、胡瓜、ピーマンなどの野菜が旬を迎えます。

これらの野菜は水分やカリウム、ビタミン類を豊富に含んでいるものが多く、体にこもった熱を身体か

らクールダウンしてくれたり、暑さで弱る胃を刺激し消化を助ける働きがあります。

野菜に含まれるミネラルやビタミン類は疲労回復に効果があります。

温かいスープや味噌汁などの汁物は汗で失われた水分の他に塩分も摂れるのでおすすめです。

夏野菜を食べよう夏野菜を食べよう夏野菜を食べよう

●ほうれん草のサラダ　（幼児4人分）

　・ほうれん草　120ｇ　　・油　小さじ1

　・もやし　80ｇ　　　　　・酢　小さじ2/3

　・人参　30ｇ　　　　　　・味噌　大さじ1/2

　　　　　　　　　　　　　・砂糖　小さじ1/3

　　　　　　　　　　　　　・すりごま　小さじ2

　①ほうれん草は長さ2cm程度に切って茹で、冷水にとり水を切る。

　②もやしは食べやすい大きさに切り、水から茹でて冷まし、水気は適度に絞る。

　③人参は長さ1.5～2cm程度の千切りにして茹で、冷ます。

　④調味料とすりごまを混ぜ合わせ、盛り付け直前に①～③と和える。

月 7 


