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朝晩の冷え込みが厳しくなり、秋の深まりが感じられる毎日です。冬の足音が聞こえる季節が

やってきました。 

お散歩中には様々な色の葉が舞い落ちる様子を見たり、木の実を見つけ、残り少ない秋を楽しん

でいます。 

季節の変化に伴い、空気が乾燥し、体調を崩しやすくなりますので、こまめな手洗い、うがい、

部屋の加湿などをして、体調管理には気を付けていきたと思います。 

 また、10 月後半から個人懇談が始まっています。お時間の調整をして頂き、ありがとうござ

います。ご家庭での様子や事業所での様子を話し合い、子どもたちがよりここちよく毎日を過ご

すことができるよう、参考にさせていただきたいと思います。よろしくお願い致します。 

 

 

11 月の行事予定  

 

９日（木） まこまる合同避難訓練（火災１５:３０～ ）→体育館へ逃げます。 

※毎週金曜日 布団・コットカバー洗濯日 

 

 

お ね が い  

 

★登降園の際、インターフォンやカードキーは、保護者の方が押してください。   

★お仕事がお休みで登園される場合は、連絡先を直接保育士にお伝えください。 

★お車で送迎される場合は、近隣の方のご迷惑にならないよう必ず まこまる駐車場をご利用く

ださい。 

 

 

 

 

♪今月のうた♪                     

★ どんぐりころころ      １０月のご意見・ご要望は０件でした 

★ やまのおんがくか 
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 今月のわらべ歌  

 

         《 石松 たいまつ 》 

    ♪いしまつ たいまつ はさみで さんぼん 

     おおゆび こゆび ちょいとだして かみ 

     やんやのいん   いのういん♪ 

 

～あそびかた～ 

① いしまつ（じゃんけんのグーを出す） 

② たいまつ（人差し指を起こして出す） 

③ はさみで（親指も起こして日本はさみのかたち）    

④ 三本（中指も起こして出す） 

⑤ 大指（親指だけを起こして出す） 

⑥ 小指（小指も起こして出す） 

⑦ ちょいと出して（胸をたたく） 

⑧ 紙（じゃんけんのパーを出す） 

⑨ やんやのいん（じゃんけんをする） 

・・・あいこのときは・・・ 

⑩ いのういん（もう一度じゃんけんをする） 

                  「わらべうた」で子育て 応用編 より 

 

 みんなであそぶ遊びの多くは、じゃんけんから始まります。そして、じゃんけんそのもの 

が、遊びでもあります。「石松 たいまつ」は、岩手県の遠野に伝わるじゃんけんで、遠野の 

じゃんけんは「やんやのいん」といいます。「やんや」は喝采という意味で、よく昔から、何か

面白いことをしたときに「やんや、やんや」といって褒めたそうです。「いん」は、願いことを

するとき山伏が手で形を作る「印」のことです。だから、「やんやのいん」というのは、楽しい

ことが始まる元になる、願い事の印ということ。遊びは楽しいものだから、それが始まる元にな

るものが、じゃんけんという事とのことなのです。 

大きくなると、勝ち負けも大切ですが、大人と一緒に唄う、うたの拍子に合わせて、子どもが真

似をして楽しむ所から、少しずつじゃんけんを覚えていけると良いですね。 

 


